Okul Saghgi Calismalari

Okul ¢agi, hizli 6grenme, bilgi ve beceri kazanma ve etkilenme dénemidir. Aliskanlklar bu dénemde
olusmaya baslar.Blylime ve gelisme sirecinin oldugu okul ¢cagr donemde alinacak koruyucu dnlemler
ileriki yaslarda genel saglik durumu Uzerinde etkili olabilecek yararlar saglayacaktir.

Okul saghgi hizmetleri; 6grenciler, aileler ve okul personelinin saglk durumlarinin degerlendirilmesi,
gelistirilmesi, saglikli okul yasaminin saglanmasi ve surdurilmesine yonelik okul tabanli bakis acisiyla
ele alinan calismalardir. Okul saghgi hizmetlerinin amaci;

e Okul cagindaki tim cocuklarin olabilecek en iyi bedensel, ruhsal ve toplumsal saghga
kavusmalarini saglamak ve sirdiirmek,

e Okul cocuklarinin saglikli bir cevrede gelisimini saglamak,

e Cocuklarin, ailelerin ve toplumun saglk dizeyini yikseltmektir.

Diinyada okul sagligr programlarinin uygulanmasina 19. yizyllda baslanmis ve 20. yuzyihn ilk
yillarinda gelismis ulkelerde okul sagligi uygulamalari rutin hizmet kapsamina alinmistir. Diinya Saglik
Orguitii (DSO) Avrupa Bolge Biirosu 1984 yilindan itibaren saglik egitimi ve saglik diizeyini yiikseltme
programlarini gelistirmeye baslamistir. DSO, 1990'li yillarda Saghgi Gelistiren Okul calismalarini,
binyesinde teknik sekreterya olusturarak baslatmistir. Bu proje; DSO, Birlesmis Milletler, Egitsel,
Bilimsel ve Kultirel Organizasyonu (UNESCO), Avrupa Toplulugu Komisyonu (CEC), Avrupa Konseyi
(CE) nin katkilariyla olusmustur. Avrupa’ da ilk uygulamalar 1991 yilinda Polonya, Macaristan, Cek



Cumhuriyeti ve Slovakya'da baslatiimistir. Avrupa‘da elliden fazla llke 500 bin civarinda 6grenci bu
proje kapsamindadir.

Tiirkiye'de Okul Saghgi Calismalan

e En eski belge 10 Subat 1912 tarihli “Bilumum Mekatipte Emraz-1 Sariyenin Meni,Tevessiil ve
intisari Hakkinda Nizamname”dir. Bu belgede bulasici hastaliklarla savas konusunda gérev
egitim kurumlarina yiklenmis olup saghk mufettisleri ile isbirligi onerilmektedir.

e  Milli Egitim Bakanhgi'nin sorumlulugu altinda 1912 yilinda baslamistir.

e Bu nizamnameden bir yil sonra 23 Eylil 1913 yilinda cikarilan “Tedrisat-1 iptidaiye Kanunu
Muvakkati” ile ilkokul egitimi zorunlu kilinarak, okullarda saglkli bir cevre saglanmasi
konusunda egitim yetkilileri sorumlu kilinmistir. Yasaya gore saghk mdfettisleri ve belediye
hekimleri denetimden sorumlu tutulmustur.

e 3 Ocak 1927'de yayinlanan bir yonerge ile ilkokul mufettislerine, okullarin hijyenik kosullarinin
ve oOgrencilerin saglik durumlarinin incelenmesi yetkisi verilmis ve okul saglik denetimleri
sirasinda dikkat edilmesi gereken konular saptanmistir. Bu yonetmelikle 6nemli saghk
konularina deginilmis ve bu sorunlarin giderilmesinde 6gretmenler gorevlendirilmistir.

e 1930 yilinda c¢ikarilan Umumi Hifzissihha Kanunu'nun 163. ve 164. maddeleri okul sagig ile
ilgilidir.

e 1961 yilinda 224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkindaki Kanuna dayanilarak
cikartilan 154 sayili yonerge ile okul sagligi hizmetleri ve gorevlileri acik bir sekilde ortaya
konulmustur. Yonergede “saglik hizmetlerinin sosyallestirildigi bolgelerde saglk ocagi hekimi
okul saghgi hizmetlerinden sorumludur” denilmekte, ayrica; hemsire, kdy ebeleri, saghk
memuru, okul dgretmeni, personeli ve ¢ocugun aileleri ile isbirligi kurularak ekip halinde
calismalarinin zorunlu oldugu belirtiimektedir.

e Saglik isleri Dairesi Baskanligi'min 1984 yilinda yayinladigi “Saglik Hizmetleri Uygulama
Rehberi"nde okul sagligi hizmetlerinin ele alinma bigimi ve okul sagliginin tanimi yapilmistir.

e 1994 yilinda ise, DSO'niin bircok Avrupa (lkesinde yurGttigi “Saghgr Gelistiren Okullar
Projesi” calismalarina, cesitli bolgelerden sectigi 10 pilot okul ile tlkemiz de katilmistir.1995
yiinda Avrupa’da Saghgi Gelistiren Okullar Agi (ASGOP) (The European Network of Health
Promoting Schools) sisteminde Turkiye'nin de katiimasi ile Milli Egitim Bakanhgi ve Saglik
Bakanligi'nin arasinda imzalanan protokol ile ¢alismalar baslanmistir. 2004 yilinda 81 ilde 106
ilkogretim okuluna yayginlastirilan program, kardes okul programi ile okul sayisi 208'e
ulagmistir.



29.09.2010 tarihli ve 27714 sayih Resmi Gazete'de Basbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan
“Turkiye Saglkli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nin “Okullarda Obezite ile
Mdlcadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Duzenli Fiziksel Aktivite Aliskanhiginin
Kazandiriimasi” bashgi kapsaminda “Cocukluk ve Adolesan Déneminde Yeterli ve Dengeli
Beslenmenin Saglanmasi icin Temel Besin Gruplarinda Yer Alan Besinlerin Tiiketiminin
Ozendirilmesine Yénelik Beslenme Programlarinin  Yiritilmesi, Beslenme Hizmetlerinin
Periyodik Olarak Denetlenmesinin Saglanmasi” stratejisi yer almaktadir.Bu stratejiye bagh
olarak;

o "llkégretim Okullarinda Okul Siiti Programinin Baslatiimasi”

o "Okul kantinleri ve yemekhanelerinde ydiritilen beslenme hizmetlerinde saglkl
uygulamalarin tesviki icin cesitli kampanya ve aktiviteler (Beyaz Bayrak Projesi,
Beslenme Dostu Okullar Programi vb.) yiratilmesi”

o "Okul kantin ve yemekhanelerindeki beslenme hizmetlerinin belirli araliklarla yeterli ve
dengeli beslenme ve besin guvenligi kriterlerine uygunlugu agisindan denetiminin
saglanmasi” faaliyetleri bulunmaktadir.



