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YENi KORONAVIRUS RiSKINE KARSI

: #14 KURAL

Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin.

Soguk alginhg: belirtileri
gosteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun

Bulundugunuz
ortamlar
sik sik havalandinn

Kiyafetlerinizi
60-90°C'de normal
deterjanla yikayin

Ates, Oksilirlik, nefes darhg
gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna bagvurun

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin

Yurt disindan doniiste
ilk 14 glini
evinizde gegirin

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullammhk
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin i¢ kismim kullanin

Yurt disi1 seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin

Kapi kollari, armatiirler,
lavabolar gibi sik kullandigimz
yilizeyleri su ve deterjanla

her giin temizleyin

Tokalagsma, sarilma
gibi yakin temaslardan
kacimin

Soguk alginhidg belirtileriniz varsa
yaslhlar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
disar gikmayin

Hicbir kisisel esyamzi
(havlu gibi gindelik esyalari)
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin
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DARILMAK YOK
SAGLIGIMIZ ICIN

VIRUS SALGININA KARSI MUCADELEYE

DESTEK OLALIM
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Yeni tip koronavirils

hakkinda bilinmesi
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YENI Tip
KOROMAVIROS
NEDIR?
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COVID-19
hastahg nasil bulasir?

* Enfekie bir
kisinin Gksdrmosi
v hapgrmasi "'f._
esnasindaki .--"""llr
damlacik|ar
yoluyla clirekt ya
da hapsirlan
oksdrdben
yiizeylerden
temas yoluyla
dolayh olarak
bulasgur,
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ELLERINIZI

DEZENFEKTE
EDINIZ




KORUYUCU
MASKENI
KULLAN |
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ELLERINIZI
DEZENFEKTE
EDIN




OLUMLE
TOKALASMA
SOSYAL
MESAFEYI KORU
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I L J L 4
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El temizligine dikkat edilmelidir. Cevreleriyle dogrudan temas Miimkiinse kalabalk ve yerlere
ettikten sonra eller sik sik girilmemelidir.

temizlenmelidir.

Ciftlikler, canli hayvan pazarlan ve
hayvanlarin kesilebilecegi yiiksek
riskli alanlardan kaginilmalidir.



